
伸縮扶手（不鏽鋼）

PN-L53001-06

●請詳閱使用說明書，正確安全地使用本產品。
●使用前請務必閱讀「安全注意事項」（第2、3頁）。
●

使用前請務必閱讀。

最大使用者體重：100kg以下

誠摯感謝您購買馬桶專用伸縮扶手。

使用說明書
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座式馬桶專用

型號 PN-L53001

請確認已填寫保固書上的「購買日、・銷售商名稱」等資訊，並與使用說明書一同妥善
保存。
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■ 安全注意事項 ■ 請務必遵守。

■對於因誤用而可能產生的危害或損害程度，已加以分類並進行說明。
請務必遵守下列說明事項，以免造成人身傷害或財物損失。

■務必遵守內容的種類以下面的圖示分別說明。 （下記為圖形表示範例）

本圖示表示禁止之意。 本圖示表示務必遵照指示執行之意。

■

禁止

■

禁止

禁止

■

務必遵守

■

務必遵守

■

禁止

■

禁止

將導致傾倒或受傷。
■ 請勿刻意搖晃。

禁止將導致傾倒或受傷。

■

禁止

■

禁止

■

禁止

可能導致窒息。
■

禁止

■  請勿將扶手往馬桶前方拉動。

禁止

■  請務必固定於馬桶後再使用。

務必遵守

■

務必遵守

禁止

■ ■

表示為「有可能導致死亡或重傷等的內容」。警告

注意 表示為「有可能導致輕微受傷或造成財物損害的內容」。

警告
請勿站在扶手上、懸掛於
扶手上或倚靠扶手。
否則可能導致扶手破損而
受傷。

請避免讓身體任何部位夾入縫隙
或開口處。

當產品出現破損或不正常狀態時，
請勿使用。

依使用者的身心狀況或使用情況，若被
夾在縫隙中，可能導致危及生命的重大
事故。請特別注意避免頭部、頸部、手
臂或腳部被夾住。

若在產品或安裝狀態不正常的情況下使用，
可能導致受傷。

坐下或使用後起身時，請勿將過多
的重量靠壓在單側扶手上。

調節器請勿伸出5mm以上。
否則可能造成安裝不穩定，導致受傷。

否則可能導致本體破損而受傷。
體重超過100kg者請勿使用。

否則產品將從馬桶脫落，導致傾倒或受傷。

請勿安裝於可安裝的馬桶型式以外。
否則可能造成安裝不穩定，導致受傷。

請確實鎖緊扶手調整旋鈕。
否則可能造成安裝不穩定，導致受傷。

否則可能造成安裝不穩定，導致受傷。

請勿用於西式馬桶使用的扶手以外
之用途。
若將本產品當作兒童的玩具或作為其他用途
的扶手使用，可能導致破損或受傷。

請勿套上商品包裝用的塑膠袋或薄膜。

若地面有腐蝕或晃動的情況，
請勿安裝。
若地面本身強度不足，在承受整體重量時，
主體可能脫落而導致受傷。

請將扶手護套前端抵靠馬桶後固定。
否則可能造成安裝不穩定，導致受傷。

請定期檢查各部位有無異常，例如
螺絲是否鬆動等。
主體無法正常運作否則可能導致破損或
受傷。
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安全使用須知

■ 可能是扶手調整旋鈕已鬆動。
● 請重新鎖緊扶手調整旋鈕。

■ 可能是馬桶固定旋鈕已鬆動。
● 請重新鎖緊馬桶固定旋鈕。

■ 可能是調節器未調整或已脫落。
● 請調整或安裝調節器。

■ 可能是扶手護套前端未碰觸到馬桶。
● 請在扶手護套前端確實抵靠馬桶的狀態下鎖緊馬桶固定旋鈕。

■ 若已固定於地面，可能是木螺絲鬆動。
● 請勿自行維修，務必洽詢原購買產品的經銷商。

■

務必遵守

禁止拆解

■

■

務必遵守

■

可能導致受傷。務必遵守

■

務必遵守

務必遵守

■

可能導致傾倒或受傷。

警告

禁止

■
否則將導致破損。禁止

■ 請勿設置於馬桶地墊上。

禁止

■ 請勿安裝於樹脂製馬桶上。
否則可能導致馬桶破損而受傷。

禁止

■

務必遵守

■

務必遵守

■

禁止

■

否則將導致褪色或龜裂

注意

若使用中出現鬆動或晃動的情形，
請立即停止使用，並洽詢原購買產品
的經銷商。

使用前請將產品前後左右搖動，
確認是否有晃動或位移。

於使用者坐下或使用後起身時，若無
法自行充分確保身體安全，請由照顧
者陪同協助。

否則可能造成安裝不穩定，導致受傷。

否則可能造成安裝不穩定，導致受傷。

將主體安裝於地面時，為確保安裝強
度，請安裝於厚度12mm以上的結構
用合板（JAS規格品）或同等以上的
底材上。
若地面本身強度不足，在承受整體重量時，
主體可能脫落而導致受傷。

調整扶手高度時，請注意避免夾到
手指。

切勿自行拆解、維修或改造。
請勿使用非原廠替代零件。
否則可能導致主體無法正常運作，
導致破損或受傷。
修理請洽詢原購買產品的經銷商。

請勿將產品置於陽光直射的場所，
或靠近火源。

請勿使用棕刷、去汙粉、含研磨劑的
海綿等或是氯系清潔劑、酸性／鹼性
清潔劑、稀釋劑、甲酚等。
否則可能因塑膠部位劣化或破損而導致受傷。

請確認馬桶已確實固定。
否則將造成安裝不穩定，導致受傷。

請勿使用工具鎖緊旋鈕螺栓。

否則可能導致主體無法正常運作，導致破損
或受傷。

使用稀釋的中性清潔劑，將海綿或柔
軟的布沾溼來清洗產品，清洗後以清
水沖洗至無清潔劑殘留，再用乾布擦
乾水分。
若附著清潔劑，會容易打滑，可能導致傾倒而
受傷。

使用前請將產品前後左右搖動，確認是否有晃動或位移。
若有晃動的情形，請確認下列項目。

販售者：台灣松下銷售股份有限公司
新北市中和區建六路57號
電話：0800-098800/02-412-8222

製造者：Panasonic AGE FREE Co., Ltd
總公司 〒571-8686 大阪府門真市大字門真1048號
© Panasonic AGE-FREE Co., Ltd. 2026
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正視圖 側視圖

26cm（最小）

40cm（最大）

33cm

上視圖扶手外側尺寸
65cm

扶手內側尺寸
52.5cm

58～74cm

■ 零件、配件一覽表 ■
使用說明書

1本
主體
1架

■各部分名稱■

■ 商品尺寸圖 ■

扶手(P6)

扶手滑動按鈕(P6)

馬桶固定桿(P5)

橫擋護套前端(P5)

連接桿

扶手調整旋鈕(P6)

扶手支柱（外支柱）

扶手支柱（內支柱）

調節器(P5)

馬桶固定旋鈕(P5)

30cm

36.5cm34
cm

24cm

30
cm

46cm

41cm

33cm

可動區域
9cm

本產品為組裝完成品。請務必確認隨產品
一同出貨的零件與配件。
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廢棄時的注意事項

● 請僅安裝於家用西式馬桶使用。
●

■ 使用前的確認 ■

Ⓐ 約30cm
可安裝的馬桶型式
Ⓐ的尺寸為26cm～40cm時的馬桶
（Ⓐ為距離地面約30cm高度處的馬桶最大寬度）

■請勿使用工具鎖緊馬桶固定旋鈕。
否則可能導致主體破損。注意

■ 請勿安裝於樹脂製馬桶上。
否則可能導致馬桶破損而受傷。注意

● 使用前請參閱P5  使用前的確認■ ，確認是否為可安裝的馬桶型式後再進行安裝。

■ 使用方法 ■
■ 使用前的確認 ■

西式馬桶用滑動扶手（不鏽鋼）

8.5kg

寬65×深45×高58～74cm

58～74cm

PN-L53001

主體：不鏽鋼扶手：聚丙烯
扶手支柱、連結桿、馬桶固定桿：不鏽鋼
馬桶固定旋鈕：ABS／不鏽鋼
扶手調整旋鈕：ABS／不鏽鋼
調節器：合成橡膠／不鏽鋼
橫擋護套：合成橡膠

100kg以下

52.5cm

■規格■
產 品 名 稱

產 品 型 號

產 品 重 量

尺 寸

材 質

扶 手 高 度

扶手內側尺寸

產 品 尺 寸

最大使用者體重

另售商品
●

零件名稱 零件型號 建議零售價（未含稅）

地面固定用零件 PN-L5300032P 3,500日圓

■請避免讓身體任何部位夾入縫隙或開口處。

■調節器請勿伸出5mm以上。
否則可能造成安裝不穩定，導致受傷。

警告

說明 ■

馬桶固定桿

馬桶固定旋鈕

馬桶固定旋鈕

馬桶固定桿

橫擋護套前端

調節器
調節器

1 安裝至馬桶的方法
安裝於馬桶2開啟馬桶固定桿1

晃動調整3 固定於馬桶4
2014年4月資訊

當各零件出現髒汙或破損時，請洽詢原購買產品的經銷商購買。
更換相關事宜，請洽詢經銷商。

廢棄時請盡可能依材料類別進行拆解並依照當地的
垃圾分類規定廢棄。

使用前請先確認為可安裝的馬桶型式後再進行安裝。

請配合安裝的馬桶型式旋轉馬桶固定旋鈕，
並開啟馬桶固定桿。

請安裝於扶手護套前端與馬桶前端
接觸的位置。

若因地面狀態導致晃動，請調整調節器，
確認已確實設置在地面上。

請將馬桶固定旋鈕鎖緊，直到主體確實
固定為止。
鎖緊後，請搖動兩側的扶手，確認不會
晃動。

安裝的參考方式為：請將馬桶固定桿接觸馬桶，
再將馬桶固定旋鈕旋轉1圈半。

依使用者的身心狀況或使用情況，若被夾在縫隙中，可能導致危及生命的重大事故。
請特別注意避免頭部、頸部、手臂或腳部被夾住。
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■清潔保養■
●

注意

■

可能因塑膠部位劣化或破損而導致受傷。

稀
釋
劑

甲
酚

●
●

3 扶手的前後調整方法
扶手滑動按鈕

注意

■

■

將造成主體不穩定，導致傾倒或受傷。

①

※

請使用隨附的木螺絲確實固定。
固定主體4鑽預鑽孔3

木工用鑽頭
φ3mm 木螺絲

※左側請以相同方式進行。
※左側請以相同方式進行。

鑽預鑽孔3

地面為混凝土或磁磚時
固定地面安裝板1 決定設置地點2

■ 若地面有腐蝕或晃動的情況，請勿安裝。

■ 請務必固定於馬桶後再使用。
否則可能造成安裝不穩定，導致受傷。

■

警告

安裝膨脹塞4
請使用隨附的木螺絲確實固定。
固定主體5

木螺絲

※左側請以相同方式進行。 ※左側請以相同方式進行。

②

●
2 扶手高度調整方法

內支柱高度調整孔

外支柱前端

內支柱高度調整孔
（固定用孔）

4 固定於地面的方法

專用地面固定零件※為另售配件。
●地面安裝板 ...................................... 2片
●膨脹塞 ............................................. 4個
●木螺絲（6.2×32mm）................... 4支

工具
● 共通使用的工具

・電鑽
● 地面為木質時使用的工具

・鑽頭（木工用 φ3mm）

● 地面為混凝土或磁磚時使用的工具
・鑽頭（混凝土用 φ8mm）

固定於地面所需的零件

■ 若不清楚地面的施工狀況，請向施工業者確認。

木質地面時
固定地面安裝板1 決定設置地點2

調節器

調節器 ※左側請以相同方式進行。

孔兩端

安裝板孔

扶手高度為自地面起算58cm～74cm，
可分9段進行調整。
請將扶手調整旋鈕取下，將扶手滑動至
欲固定的高度。

內支柱的高度調整孔底部與外支柱前端對齊的
位置，即為固定的參考位置。

請將扶手調整旋鈕插入孔內並鎖緊。

扶手調整
旋鈕

調整扶手高度時，請務必握住扶手。
若握住扶手（內支柱）調整高度，
可能導致手指等被夾在縫隙中而受傷。

使用前請確認扶手調整旋鈕已確實鎖緊，
扶手不會晃動。

扶手調整
旋鈕

扶手可每間隔3cm前後調整，共4段。

請按下扶手內側的扶手滑動按鈕，
將扶手滑動至方便使用的位置。
放開按鈕後，扶手即固定。

請將地面安裝板夾在主體後方的調節器與
框架之間。

地面安裝板

地面安裝板

請配合地面安裝板孔的兩端，
在地面上做標記。

請在標記的位置，使用木工用鑽
頭鑽出φ3mm的預鑽孔。

請將地面安裝板夾在調節器與框架之間。

請在標記的位置，使用混凝土用鑽頭
鑽出φ8mm的預鑽孔。

請將膨脹塞壓入預鑽孔內。

膨脹塞

請配合地面安裝板孔的兩端，
在地面上做標記。

若地面本身強度不足，在承受整體重量時，主體可能脫落而導致受傷。

將主體安裝於地面時，為確保安裝強度，請安裝於厚度12mm以上的結構用合板
（JAS規格品）或同等以上的底材上。
若地面本身強度不足，在承受整體重量時，主體可能脫落而導致受傷。

請使用稀釋的中性清潔劑，將海綿或柔軟的布沾溼進行清洗，
清洗後請以清水沖洗至無清潔劑殘留，再用乾布擦乾水分。

請勿使用棕刷、去汙粉、含研磨劑的海綿等或是氯系清潔劑、酸性／
鹼性清潔劑、稀釋劑、甲酚等。


